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Luizen en neten

Grootte
Hoofdluizen zĳn ongeveer 2 tot 3 mm 
groot. De eitjes van hoofdluizen worden 
neten genoemd en zĳn ongeveer 1 mm 
groot. Ze bevinden zich vaak dicht bĳ de 
hoofdhuid en zitten stevig vast aan het haar.

Kleur:
De kleur van een hoofdluis varieert van grĳs 
tot bruin. Neten hebben een grĳs-witte tot 
doorschĳnende kleur en zĳn daardoor 
soms moeilĳk te herkennen.

Luizen, neten of roos?
Neten worden soms verward met roos of 
huidschilfers. Het belangrĳkste verschil is 
dat roos los tussen de haren zit en 
gemakkelĳk verwĳderd kan worden. Neten 
kleven stevig vast aan het haar. 

Vragen of iets melden?
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Hoofdluizen komen regelmatig voor bĳ 
kinderen en hebben niets te maken met een 
gebrek aan hygiëne. Ze verspreiden zich 
vooral door rechtstreeks contact tussen 
haren. Het is daarom belangrĳk om 
hoofdluizen tĳdig te herkennen, te 
behandelen en de school op de hoogte te 
brengen.



Wat doet onze school tegen luizen?
Op school voeren we geen systematische luizencontroles uit. Daarom 
rekenen we op ouders om de haren van hun kind regelmatig te 
controleren en ons zo snel mogelĳk op de hoogte te brengen 
wanneer ze hoofdluizen aantreffen.

Wanneer we een melding van hoofdluizen ontvangen, brengen we de 
ouders van de betrokken klas op de hoogte zonder de naam van de 
leerling te vermelden. Elke melding wordt dus steeds discreet 
behandeld. We vragen hen om de haren van hun kind thuis grondig te 
controleren en indien nodig meteen een behandeling op te starten. 
Zo proberen we samen verdere verspreiding zoveel mogelĳk te 
voorkomen. 

Wat verwachten we van ouders?
Controleer de haren van je kind regelmatig op luizen en neten. 
De nat-kam-methode, die je hieronder terugvindt, kan je daarbĳ 
helpen.

Stel je hoofdluizen vast? Start dan meteen met een behandeling 
en breng de school zo snel mogelĳk op de hoogte. Dit kan via de 
klasleerkracht, zorgcoördinator of directeur. Zo kunnen we ook 
andere ouders snel oproepen om hun kind thuis te controleren.

Blĳf de haren van je kind nadien regelmatig controleren en 
behandel verder zolang dit nodig is om de luizen volledig te 
verwĳderen en herbesmetting te voorkomen.

Wat indien je kind 
blijvend luizen heeft?
Wanneer we merken dat een 
leerling herhaaldelĳk of 
gedurende langere tĳd last blĳft 
hebben van hoofdluizen, nemen 
we contact op met de ouders. We 
bekĳken samen wat er nodig is en 
ondersteunen waar mogelĳk met 
gerichte informatie.

Indien nodig kunnen we ouders 
adviseren om bĳkomend advies in 
te winnen bĳ een arts, apotheker 
of het CLB.

Hoe controleer je met de nat-kam-methode? 

Maak het haar door en 
door nat met lauw water.

Verdeel veel conditioner door 
het haar.

Kam eerst met een gewone 
kam de knopen uit het haar.

Houd het hoofd voorover en 
kam met een fijntandige kam 
al het haar van achter (vanaf 
de nek) naar voor (naar het 
voorhoofd) - van het ene oor 
naar het andere. Druk hierbĳ de 
kam goed tegen de hoofdhuid.

Veeg de kam regelmatig af 
aan een witte zakdoek, servet 
of keukenpapier. Als u kleine 
grĳsblauwe of roodbruin 
gekleurde spikkels ziet, heeft 
uw kind luizen of neten.

Spoel de crèmespoeling uit het 
haar.
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De nat-kam-methode is een efficiënte en betrouwbare manier om je 
kind op luizen en/of neten te controleren. Je volgt volgende stappen: 


